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Bereits Vorschulkinder sehen regelmaRig fern, die Drei- bis Funfjahrigen durchschnittlich
73 Minuten am Tag. (AGF/GfK-Fernsehforschung)

Dabei steigt die Fernsehnutzung unter den Jingsten schnell an.

Bereits im Alter von vier bis funf Jahren schauen schon tiber 95 Prozent fern. (Vgl. Maya
Gotz: Fernsehen von -0,5 bis 5. In: TELEVIZION 20/2007/1, S.13)
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Empfehlungen:

Fernseheinsteiger sollten insgesamt
nicht linger als 30 Minuten am Tag
fernsehen.

Die Lange der moglichen Anspannungs-
und Aufmerksamkeitsphasen sind je nach
Entwicklung bei jedem Kind unterschied-
lich. Was Ihr Kind vertragt, konnen Sie am
besten einschatzen.

Deshalb schauen Sie mit lhrem Kind
zusammen fern.

Dabei kdnnen Sie es beobachten: Reagiert
lhr Kind interessiert? Welche Inhalte regen
es an? Wird es angstlich oder unruhig?
Wann braucht lhr Kind dringend wieder
Ablenkung und Bewegung? Manches Kind
kann sich schlecht vom Fernsehgeschehen
I6sen und findet nicht zurtck ins Spiel.

Greifen Sie vorsichtig ein und iiben
Sie den Ubergang. Machen Sie Spiel-
angebote, die die gesehenen Themen
aufnehmen.

Gesprache Uber den Inhalt helfen lhrem
Kind, das Gesehene besser zu verarbeiten.
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Verlasslichkeit und Rituale

Fakt ist:

Fur junge Familien gehoren bestimmte Fernsehsendungen bereits zum festen Ritual im
Tagesablauf. Dabei wird die Wichtigkeit des gemeinsamen Fernsehens regelmallig so-
wohl von Eltern als auch von Kindern betont. (Vgl. Maya Go6tz/Sabrina Bachmann/Ole
Hofmann: Von kuscheln bis Erziehungshilfe. In: TELEVIZION, 20/2007/1)

Bei den alteren Kindern ist das Fernsehen bereits eine der beliebtesten Freizeit-

beschaftigungen. (KIM Studie 2008)
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Empfehlungen:

Auch das gemeinsame Fernsehen darf zu
einem Ritual werden. Aber dies sollte be-
wusst geschehen.

Deshalb sprechen Sie mit lhrem Kind
ilber festgelegte Fernsehzeiten und
-inhalte.

Nutzen Sie Einstiegs- und Ausstiegs-
punkte im Programm.

Einigen Sie sich mit lhrem Kind,
erstellen Sie gemeinsam Regeln.

Bei der Einforderung konnen Sie sich so auf
eine gemeinsame Absprache berufen.

Damit helfen Sie lhrem Kind, dem Fernse-
hen einen konkreten Platz zuzuweisen und
eine Sendung bewusst zu sehen.

AuBerdem starken gemeinsame Rituale und
Verabredungen das WIR-Gefuhl in Ihrer Fa-
milie und fordern das soziale Verhalten lhres
Kindes.
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Faszination Helden

Fakt ist:

Kinder lieben TV-Helden — und sie brauchen sie auch. Sie sind fir sie starke Identifikati-
onsfiguren. (Vgl. Jan-Uwe Rogge: Kinder brauchen Helden. In: TELEVIZION 20/2007/2)

Vorschuler imitieren ihre Helden, nehmen sie mit in ihr Spiel und tragen die Fernseh-
kdampfe des Vorabends in der Spielecke noch einmal aus.
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Empfehlungen:

Beobachten Sie lhr Kind beim an-
schlieBenden Spielen und fordern Sie
das Spiel mit anderen Kindern.

Beim Beobachten konnen sie herausfinden,
womit ihr Kind sich gerade auseinander-
setzt.

Vorschulkinder wollen wissen, wie die Welt
funktioniert. Sie wollen herausfinden, wer
sie selber sind und wer die anderen sind.
Dabei suchen sie nach Anerkennung. Sie
setzen sich mit ihren Angsten auseinander
und suchen daflir Vorbilder.

Dazu gehort auch, dass sie TV-Helden
nachahmen und die Grenzen ihrer eigenen
Welt immer wieder neu austesten.

Fragen Sie, was lhr Kind an seinem
Helden gut findet. Nehmen Sie die
Helden der Kinder ernst.

Kinder konnen an und mit ihren Helden
wachsen.

Sprechen Sie iiber reale Helden aus
Umfeld oder Familie.
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Immer und immer wieder

Fakt ist:

Vorschulkinder verlangen immer wieder nach den gleichen Geschichten.

Sie mégen Wiederholungen und sie brauchen sie auch.

(Vgl. Helga Theunert/Margrit Lenssen/Bernd Schorb (1995): Wir gucken besser fern als

ihr. Miinchen, Kopaed)
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Empfehlungen:

Das Aufzeichnen von Sendungen hilft
lhnen, ganze Geschichten oder ein-
zelne Szenen noch einmal anzusehen
und die Fernsehzeit selbst zu bestim-
men.

Die Kinder wollen ordnen und verstehen.
Fernsehgeschichten verlangen die Aufmerk-
samkeit all ihrer Sinne.

lhr Kind flhlt sich bestatigt, wenn es Be-
kanntes wieder entdeckt. Trotzdem wird es
bei Wiederholungen immer etwas Neues
finden.

Wiedererkannte Gesten, Dialoge, der Auf-
bau der Geschichte oder spannende Mo-
mente werden vertrauter.

Ihr Kind erkennt nach und nach die Erzahl-
struktur und erhalt langsam Gewissheit in
der Hoffnung auf ein Happy End.
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Spielend lernen

Fakt ist:

Das Fernsehen kann Kinder bei ihrer Lernentwicklung férdern.

Kein Programm kann so gut sein, dass es personliche Bezugspersonen ersetzt.

Der Fernseher ersetzt nicht das eigene Erleben.
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Empfehlungen:

Programminhalte fordern lhr Kind heraus
und regen es an.

Doch wahrend einer Sendung hat lhr Kind
moglicherweise Frohlichkeit oder Aggressi-
on fur sich behalten.

Sie konnen lhr Kind unterstiitzen, in
dem Sie dafiir einen Ausgleich schaf-
fen.

Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit,
die Gefiihle, Lust, Fantasie oder Angs-
te auszuleben.

Bewegung oder freies Spiel konnen
ihm helfen, seine Eindriicke besser zu
verarbeiten.

Bei gemeinsamen Entdeckungen in der Na-
tur oder beim Spielen und Basteln konnen
die Kinder sich mit dem Gesehenen ausein-
ander setzen.

Dabei werden noch einmal wichtige Denk-
prozesse angestoflen und Lerninhalte ver-
tieft.
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Linktipps

Weitere Informationen zum Thema ,,Medien im Vorschulalter” finden Sie unter folgenden
Links.

Medienkompetenz und -padagogik (Medienpdadagogischer Forschungsverbund
Sudwest)

http://www.mpfs.de/index.php?id=15

Medien & Vorschulkinder (,Die Sendung mit dem Elefanten”, Elternseiten)

http://www.wdrmaus.de/elefantenseite/

Fernsehen fiir Fernsehanfianger (Internationales Zentralinstitut fir das Jugend- und
Bildungsfernsehen, 1Z1)

http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/forschung/fernsehen/fernsehen _dr.htm

http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/20 2007 1.htm

Die Helden und Heldinnen der Kinder (Internationales Zentralinstitut 1ZI)

http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/20 2007 2.htm
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